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Beth am y dosbarth? 
1. Ticiwch Cywir neu Anghywir.

Cywir Anghywir 

a. Mae 99% o blant a phobl ifanc Cymru yn cymryd 
rhan mewn clybiau chwaraeon tu allan i’r ysgol.

b. Mae llai na hanner plant a phobl ifanc Cymru yn 
mwynhau addysg gorfforol “yn fawr”.

c. Mae dros hanner plant a phobl ifanc Cymru yn 
mwynhau chwaraeon tu allan i’r ysgol. 

ch. Mae dros dri chwarter plant a phobl ifanc Cymru 
yn mwynhau rhoi cynnig ar chwaraeon newydd. 

d. Mae dros 90% o blant a phobl ifanc Cymru yn
mwynhau addysg gorfforol.

2. Cywirwch y brawddegau anghywir.
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3. Pwy yn y fforwm sy’n mwynhau chwaraeon neu weithgareddau corfforol?
Rhowch resymau dros eich atebion.

4. Beth am eich dosbarth chi?
Gwnewch holiadur i weld faint o’r dosbarth sy’n mwynhau:

• addysg gorfforol yn yr ysgol “yn fawr”
• chwaraeon tu allan i’r ysgol “yn fawr” – pa fath?
• cymryd rhan mewn chwaraeon newydd
• cymryd rhan mewn clybiau neu wersi chwaraeon tu allan i’r ysgol.

5. Gwnewch graff i ddangos y canlyniadau.

6. Cymharwch y canlyniadau â chanlyniadau arolwg 2015.
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