
Tasg 1
Mae’r darn yn cyfeirio at arolwg i weld beth sy’n gwneud pobl yn 
flin, yn grac neu’n ddig. 

1. Gwnewch holiadur i weld beth sy’n gwneud pobl ifanc yn flin, yn grac 
neu’n ddig.

2. Defnyddiwch yr holiadur yn y dosbarth a gyda’ch ffrindiau chi mewn 
dosbarthiadau eraill.

3. Cymharwch eich atebion chi gydag atebion pobl eraill.
4. Gwnewch graff neu siart i ddangos beth yw’r 10 peth mwyaf cyffredin 

sy’n gwylltio pobl ifanc.

Darllenwch y llythyr eto. 
1. Beth yw effaith y gweiddi ar Hanna?
2. Pa fath o berson yw Hanna?
3. Sut rydych chi’n gwybod hyn?

Mae’r darn yn awgrymu gwahanol ffyrdd o ddelio â sefyllfaoedd 
sy’n eich gwylltio chi.

1. Beth ydyn nhw?
2. Mae ffyrdd eraill hefyd, wrth gwrs. Meddyliwch am rai mewn grŵp.


