
Tasg 1                          (Craidd, eitem 1) 
 

1. Mae’r darn yn dweud mai ystyr ‘calan’ ydy ‘y diwrnod cyntaf’. Diwrnod 
cyntaf beth ydy’r rhain? 

 
Calan Mai ................................ 
 
Calan gaeaf ................................ 
 
2. Dywedodd Elin wrth ei mam-gu am hen arferion Dydd Calan yng 

Nghymru, ond cymysgodd ei ffeithiau! Cywirwch ei gwaith. 
 

Ers talwm, ar Ddydd Calan byddai oedolion yn mynd o dŷ i dŷ i gasglu 
calonnau. Roedd yn rhaid iddyn nhw wneud hyn cyn un o’r gloch y 
prynhawn. Bydden nhw’n mynd ag afal wedi ei addurno gyda nhw. Yr 
enw ar hwn oedd ‘coedwig’. Roedden nhw’n rhoi pedair coes i’r afal ac yn 
ei addurno gyda cheirios a dail. Roedden nhw’n canu cân i ddymuno 
blwyddyn newydd dda i bawb oedd yn y tŷ. Wedyn bydden nhw’n cael 
cwrw neu win. Os nad oedden nhw’n cael rhywbeth gan bobl y tŷ bydden 
nhw’n dweud ‘Blwyddyn newydd ddrwg a gwenwyn lond eich mwg!’ 
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