
 

Tasg 1         (Heriol, eitem 2) 
 

 
 
1. Ar gyfer beth rydych chi’n defnyddio dŵr? 
 

Gwnewch fap meddwl i nodi sut rydych chi’n 
defnyddio dŵr bob dydd. 
 
Nodwch fanylion perthnasol, fel faint o amser 
rydych chi’n ei dreulio yn y gawod ac ati. 

 
Eglurwch eich map meddwl i bartner. Bydd eich 
partner yn penderfynu ydych chi’n defnyddio 
gormod o ddŵr. 

 
 
2. Ydych chi a’ch partner yn gallu lleihau faint o 

ddŵr rydych chi’n ei ddefnyddio? 
Sut? 

 
 
 

 


