
Tasg 1       (Heriol,  sbardun 3) 

 
1. Dewiswch y tair ffaith fwyaf diddorol o’r darn darllen uchod. Pam maen nhw’n 

ddiddorol i chi?  

 

2. Rydych chi’n gyfrifol am ymgyrch ‘Gofalwch am eich calon’ yng Nghymru. Pa 

wybodaeth o’r darn darllen y byddech chi’n ei dewis i’w rhoi mewn: 

 taflen i blant? 

 taflen i oedolion? 

 poster i bawb? 

Beth am fynd ati i gynllunio un o’r rhain? 

 


