
Tasg 1       (Craidd,  sbardun 1) 

 
 

Mae rhai o’r ffeithiau hyn yn gywir ac eraill yn anghywir. Rhowch dic wrth y rhai cywir a 
chywirwch y rhai anghywir. 
 

Plentyn ysgol ysgrifennodd yr 
adroddiad. 

 

Mae’n well gan blant gyri cyw iâr na 
thatws a sglodion. 

 

Hoff fwyd plant ydy pasta a phesto.  

Cas fwyd plant ydy cinio rhôst.  

Gŵyl Bwyd y Plant wnaeth un 
arolwg. 

 

Oedolion sy’n hoffi pysgod a 
sglodion fwyaf. 

 

Mae oedolion wrth eu bodd gyda 
bwydydd egsotig. 

 

Mae mwy na hanner y bobl a 
gafodd eu holi wedi ennill pwysau. 

 

Plant sy’n hoffi sbaghetti bolognaise 
leiaf. 

 

Mae oedolion yn dfeall pobl ifanc 
yn dda. 

 

 


