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GWAITH GRŴP 
 

a. Astudiwch ganlyniadau’r arolwg o arferion bwyta a wnaethpwyd yn  ystod Gŵyl 
Fwyd Birmingham. Trafodwch bob canlyniad yn ei dro, rhowch eich barn a’ch profiad 
personol.  

b. Gwnewch arolwg o arferion bwyta disgyblion eich dosbarth gan ofyn yr un 
cwestiynau ag a wnaethpwyd yn ystod Gŵyl Fwyd Birmingham. Oes gwahaniaeth yn 
y canlyniadau? 


