
Tasg 1         (Craidd,  sbardun 3) 

 
 

1. Ysgrifennwch gyfarwyddiadau sut i wella’r afiechydon hyn.  Mae’r cyntaf wedi ei wneud i chi.  
Defnyddiwch y terfyniad ‘wch’ a chofiwch dreiglo pan fo angen. 

 

i) Annwyd 

Yfwch de wedi ei wneud o dail gwartheg. 

ii) Y pas 

___________________________________________________ 

iii) Y ddannodd 

___________________________________________________ 

iv) Cur pen 

___________________________________________________ 

v) Crydcymalau/gwynegon 

___________________________________________________ 

vi) Y diciau 

____________________________________________________ 

 
 
 

 
 
 


