
Tasg 3         (Heriol,  sbardun 2) 

 
1. 
Gyda phartner, meddyliwch am enghraifft/enghreifftiau o athletwyr neu bobl ym myd y campau 
sydd wedi twyllo. Beth rydych chi’n ei wybod amdanyn nhw?  
 
 
2.  
A fyddai hi’n well petai pawb yn cael gwneud beth bynnag maen nhw eisiau i wella eu perfformiad? 
Gallai hyn gynnwys cymryd cyffuriau neu wneud pethau i’r cit/offer.  Trafodwch fanteision ac /neu 
anfanteision hyn. 
 
 
3. 
Oes gennych chi syniadau fel dosbarth am sut i wella cit neu offer rhyw gamp arbennig? Trafodwch 
nhw.  
 
 
4. 
Ysgrifennwch lythyr byr at olygydd Campau Heddiw i ymateb i lythyr Olwen Morris. Gallwch gytuno 
neu anghytuno â’i barn. 
 

 

 


