
Tasg 2         (Craidd,  sbardun 2) 

 
 

Gweithgareddau grŵp 
 

1. Mae BMX yn gallu bod yn gamp beryglus iawn – fel mae James yn gwybod.  
Mewn grŵp, trafodwch y peryglon. 
 
Cofnodwch eich syniadau isod ac yna cymharwch eich syniadau chi â syniadau 
grwpiau eraill. 
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Gweithgareddau ar gyfer unigolion 
 

2. Paratowch ddarn sy’n rhoi cyngor i rywun sy’n dechrau ar y gamp, e.e.beth ddylai ei 
wisgo ac ati. Gallwch chi chwilio am syniadau ar y we. 

 
Wrth ysgrifennu, gallech chi ddefnyddio’r ffurfiau gorchmynnol, e.e. 
Gwisgwch ddillad ...   Peidiwch â gwisgo ... 
Gwisga ddillad ...   Paid â gwisgo ... 
 
Gallech chi ddefnyddio Rhaid, e.e. 
Rhaid i chi wisgo ... 
Rhaid i ti wisgo ... 
 
Gallech chi ddefnyddio Dylech chi neu Dylet ti hefyd, e.e. 
Dylech chi wisgo ...   Dylet ti wisgo ... 

 


