
 
Tasg 3        (Criadd, sbardun 1) 

 

 
Dewiswch a chopïwch y ddau air mae Helen yn eu defnyddio i annog pobl ifanc i fod yn hyfforddwr 
personol  

 

 

...................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
Sut byddech chi’n dweud hyn yn Saesneg?   
 
 
................................................................................................................................................................. 

 


