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Rhowch groes ‘Cywir’ neu ‘Anghywir’ wrth bob gosodiad. Mae’r cyntaf wedi’i wneud i chi. 
 

Gosodiad Cywir Anghywir 

1. Mae pobl heddiw’n symud mwy na phobl yn y 
gorffennol. 
 

  X 

2. Yn y gorffennol, roedd pobl yn symud mwy wrth 
weithio. 
 

  

3. Mae gêmau cyfrifiadur yn helpu pobl i fod yn fwy 
egnïol. 
 

  

4. Rhaid cerdded tua 10,000 i gadw’n heini. 
 

  

5. Dydy pobl ddim yn bwyta digon o galorïau. 
 

  

 


