
 
Tasg 4         (Heriol,  sbardun 2) 

 
Chwiliwch am idiomau neu briod-ddulliau yn y darn: 
 

1) Idiom sy’n dweud bod Huw yn dilyn Gareth yn agos wrth redeg: 
 
 
......................................................................................................................................... 

 
2)  Idiom sy’n dweud bod yr holl hyfforddi wedi bod yn llesol, neu’n werth chweil: 

 
 

......................................................................................................................................... 
 

3) Idiom sy’n dweud bod Gareth wedi helpu Huw pan oedd ei ben-glin yn boenus: 
 
 
......................................................................................................................................... 

 
4) Idiom sy’n dweud bod Huw wedi meddwl y gallai pethau fod yn waeth wrth ddringo’r ochr 

draw: 
 
 
......................................................................................................................................... 

 
5) Idiom sy’n dweud bod Huw a Gareth yn teimlo’n ddigon da ar ôl gorffen rhedeg: 

 
 
........................................................................................................................................... 

 


