
 
Tasg 1          (Heriol,  sbardun 3) 

 
Trafodwch â phartner: 
 

1. Ydych chi’n synnu mai yn UDA yr agorodd y gampfa gyntaf? Pam? Pam lai? 

2. Sut a pham mae Gold’s Gym wedi newid dros y blynyddoedd?  

3. Sut mae campfeydd 24 awr yn adlewyrchu’r gymdeithas heddiw? 

4. Pam mae campfeydd yn hoffi cael pobl i arwyddo cytundeb blwyddyn wrth ymuno? 

 


