
Eich barn chi
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1.	 Darllenwch y darn eto a rhestrwch y pwyntiau sydd o blaid ac yn erbyn bwyta pryfed.

Ewch i’r dudalen nesaf.

O blaid bwyta pryfed Yn erbyn bwyta pryfed

2.	 Beth yw barn y grŵp? Trafodwch hyn, gan roi rhesymau dros eich barn.

3.	 Cymharwch farn y gwahanol grwpiau.

4.	 Yn eich barn chi, pa un sydd iachaf i’w fwyta – sboncyn y gwair neu fyrger cig eidion.

	 Rhowch resymau dros eich ateb.



5.	 Beth fydd pobl yn ei fwyta yn y dyfodol, yn eich barn chi?
	 Meddyliwch am hyn.
	 Chwiliwch am wybodaeth ar y we.
	 Ysgrifennwch ddarn yn sôn am beth, yn eich barn chi, fydd pobl yn ei fwyta yn y dyfodol

	 Trafodwch hyn mewn grŵp. 
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