
Gwneud cyflwyniad
Rydych chi’n mynd i wneud cyflwyniad i’r grŵp ar y testun:
Beth roedd plant a phobl ifanc Cymru’n ei fwyta yn 2014 a beth dylen nhw ei fwyta yn 2016.

Paratowch beth rydych chi’n mynd i’w ddweud.

a.	 Rhestrwch y prif bwyntiau – defnyddiwch bwyntiau bwled.

b.	 Rhowch y cyflwyniad i’r grŵp. Defnyddiwch eich nodiadau. Tynnwch sylw at y prif bwyntiau:

	 Mae help i chi ar y dudalen nesaf.

	 Gorau oll os gallwch chi ddefnyddio PowerPoint.
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•	 Roedd … y cant o’r bechgyn yn bwyta / yfed 
… 

•	 Dim ond … y cant o’r merched oedd yn 
bwyta / yfed … 

•	 Roedd …

•	 Dylai mwy o blant … 

•	 Rhaid i fwy o’r merched … 

•	 Rhaid i fwy o’r bechgyn … 

•	 Mae angen i fwy o blant ... 

•	 Dylai pawb … 



Mae’r ystadegau’n 
dangos bod …
Mae’r graff yn dangos 
bod …

Mae angen i  ...
Fel rydych chi’n gallu 
gweld o’r ystadegau / 
graff ...

Fel y gwelwch chi o’r 
ystadegau / graff …

Dylai  … fwyta ...

Os edrychwch chi ar 
yr ystadegau / y graff, 
mae’n amlwg bod …

Mae’n amlwg bod 
angen i …

Dw i’n meddwl bod angen 
i …
Dw i’n meddwl bod rhaid 
i …

Byddai’n well petai 
… yn …

Beth roedd plant a phobl ifanc Cymru’n ei fwyta yn 2014 a beth dylen nhw ei fwyta yn 2016.


