Atebion

Carnifal Llanberis

86

Yr Eidal

10 milltir

Pedair ras

Pan fydd hi’'n boeth

Copa

(cyn ras 2016) Recordiau’r dynion - 30 o flynyddoedd; recordiau’r menywod — 32 o flynyddoedd.

10 munud 19 eiliad.

8 munud 20 eiliad.

Y ras yn Ol.

Y ras yn Ol.



