
Eich cartref chi

Ysgrifennwch baragraff yn sôn am eich profiadau personol chi o ffraeo/cweryla yn eich cartref.
Soniwch am y pethau hyn:

• Gyda phwy y byddwch chi’n ffraeo/cweryla
• Pam rydych chi’n ffraeo/cweryla
• Pa mor aml fyddwch chi’n ffraeo/cweryla
• Sut mae’r ffraeo/cweryla’n dod i ben
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