
Problemau

1.	 Sut mae Chris yn teimlo yn y darn hwn?  Rhowch reswm i gefnogi’r hyn rydych chi’n ei 		
	 ddweud.

2.	 Am beth mae e a’i fam wedi cweryla?

3.	 Pam mae hyn wedi digwydd, yn eich barn chi?

4.	 Ydych chi’n teimlo fel Chris weithiau? Rhowch resymau i gefnogi’r hyn rydych chi’n ei 		
	 ddweud.

5.	 Rydych chi’n gweithio ar dudalen problemau mewn cylchgrawn i bobl ifanc ac mae Chris yn 	
	 ysgrifennu llythyr atoch chi yn sôn am ei broblem. 
	
	 Pa gyngor fyddech chi’n ei roi iddo fe?

	 Trafodwch y posibiliadau mewn grŵp a gwnewch nodiadau.
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