DIOLCH, CYMRU

Ysbrydoliaeth

Dewiswch naill ai Tasg A neu Tasg B isod.

Tasg A
Rydych chi’n rheolwr tim chwaraeon.

Ysgrifennwch 5 gorchymyn i ysbrydoli’r tim i chwarae’n dda.

Tasg B

Rydych chi’n gadeirydd clwb chwaraeon sy’n mynd i gefnogi’r tim lleol
mewn gém oddi cartref.

Ysgrifennwch 5 gorchymyn i ysbrydoli’r cefnogwyr i gael hwyl ac i ymddwyn
yn dda.
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