
 

  

Tasg 2 

Chwysu peints! 
Chwysu peints! 

Chwiliwch am atebion i’r cwestiynau hyn: 

1. Pryd mae pobl yn chwysu fwyaf? 

 

 

2. Beth sy’n gwneud iddyn nhw chwysu? 

 

 

3. Sut mae chwys yn cael ei greu yn y corff? 

 

 

4. Pam mae chwysu’n bwysig i’r corff? 

 

 

5. Chwiliwch am ddyfais arall ble mae chwys yn cael ei ddefnyddio i greu pŵer. 
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